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Agenda

Even voorstellen...

Uitleg over Sensara

Leefstijlmonitoring
= Mantelzorgapp

= Casemanagertool (zorgdashboard)

Aanmeldformulier




Doel van deze eerste trainingssessie
Teammanagers van de VPT teams:

= Een eerste inzicht geven in wat leefstijlmonitoring van Sensara is en
wat je er mee kunt

= Laten zien dat leefstijimonitoring veel breder is dan alleen passieve
alarmering

= Handvatten geven om leefstijlmonitoring in te zetten bij de eerste
cliénten. Vanuit hier kunnen we samen de werkprocessen verder
optimaliseren.
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Sensara ondersteunt de ouderenzorg van thuis tot en met het verpleeghuis
Eén oplossing voor thuiszorg, geclusterd wonen en verpleeghuis

Niveau van zorg

www.sansara.eu Beter weten baber zorgen!



Leefstijimonitoring:
Wat is Leefstijlmonitoring?

= Dankzij een netwerk van sensoren op verschillende plekken in de woning,
genereren we data over de activiteiten van de cliént.

= Leefstijlmonitoring geeft informatie over het dagelijks leefpatroon van ouderen.

= Hiermee kunnen we zorgwekkende veranderingen in gedrag tijdig signaleren en
dankzij kunstmatige intelligentie inzichten bieden over de toekomstige situatie.



Leefstijlmonitoring
Hoe werkt het precies
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Slimme sensoren, Geschikt voor alle woningen Gegevens worden vertaald naar
gemakkelijk te installeren en appartementen overzichtelijke en beveiligde app
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H

mm— g

-
—

Bedsensor : : Dashboard voor App voor de
zorgprofessionals

Mantelzorger




Hoe werkt Sensara Homecare?
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Voor wie kan Sensara worden gebruikt?
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Alleenwonende cliénten (vereiste)
Niet pluisgevoel

Kwetsbare ouderen

Mensen met (beginnende) dementie
Valgevaarlijke personen

Mensen met familie die enthousiast is




Doel SensaraCare
Careyn specifiek

= Bieden van 24 uur zorg in nabijheid
» standaard inzet bij alleenwonende VPT-cliénten met dementie

= Mantelzorgers en VPT teams inzicht geven in de (veranderingen

in de) leefstijl van een cliént
» VPT teams: betere persoonsgerichte zorg en ondersteuning
» Mantelzorgers: gericht inzetten van schaarse tijd

= Bieden van digitale nachtzorg
» In de vorm van alarmering bij noodgevallen voor cliénten die niet meer
kunnen omgaan met actieve alarmering
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Leefstijlmonitoring
Welke activiteiten worden gemeten?
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Inactiviteit/activiteit

Er is geruime tijd geen beweging in de
woning opgemerkt. Het is mogelijk dat
de bewoner is gevallen.

Eten

De bewoner heeft de afgelopen
dagen beduidend minder gegeten.

Bezoek

De bewoner heeft de afgelopen weealk
vrijwel geen bezoek in huis gehad.

Toiletbezoek

De bewoner heeft vaker of minder
vaak dan gewoon het toilet bezocht

=

Y

Bedtijd
De bewoner ligt de laatste tijd langer of
korter in bed dan normaal.

Dwalen

De bewoner heeft de woning verlaten
binnen een tijdvak dat u heeft ingesteld
voor dwaaldetectie.

Huis verlaten

De bewoner is niet thuisgekomen op de
gebruikelijke tijd in de avond of is de
afgelopen weelk weinig buiten geweest.

Loopsnelheid

De bewoner heeft de afgelopen periode
beduidend langzamer gelopen.



Leefstijlmonitoring
Demo Dashboard voor de zorgmedewerker
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https://www.pingvp.com/v/a4XERYi3J9

Leefstijlmonitoring
Mantelzorg App

Activiteiten

ing naar buiten

Hiermee kan de familie
= Snel zien of alles goed is
= Op de hoogte zijn van zorgwekkende
veranderingen in het gedrag van de dierbare

Wat zijn de voordelen
= Meer rust
= Oogje in het zeil
= Voorkomen van overbelasting




sensara

Hoe gaat het nu? Hoe ging het vandaag? Verandert er iets?
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Keukenactiviteit
vrijdag 01 dec. 07:01

Kwam uit bed
vrijdag 01 dec. 07:00

Liep afgelopen week langzaam
vrijdag 01 dec. 07:00

Ging naar bed
donderdag 30 nov. 21:30

Ging naar binnen
donderdag 30 nov. 20:16

Gezien bij de deur
donderdag 30 nov. 20:15

Ging naar buiten
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Gezien bij de deur
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Toiletbezoek
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Vroegsignalering (genereert géén alarm)

Afgelopen week minder buiten

Toename van toiletbezoek

De laatste dagen niet ontbeten

Afgelopen week op afwijkende
tijld naar bed

07:00

07:00

07:00

12:01




Alarmering wanneer hulp nodig is

Laatst gezian in d& woonkamer
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08:24

Dwaaldetectie 22:58

|om— Niet terug gekeerd naar bed 01:23




Samen betere zorg verlenen sensara g
Voordelen van Leefstijimonitoring

Voor de zorgprofessional
= |n één oogopslag inzicht in al uw cliénten met het zorgdashboard.
= Helpt met objectieve informatie de benodigde zorg voor uw cliénten te bepalen.

= Vroegtijdige signalering van veranderingen, waardoor een diagnose tijdig gesteld kan worden.
= Voorbereid op pad door inzicht in de zorgvraag van de cliént.

Voor de cliént

= Langer prettig, gezond en veilig in eigen huis blijven wonen.
= Betere kwaliteit van leven door te voorkomen of vroeg signaleren.
= Gefundeerde informatie voor gesprekken met zorgverleners
(door vroege detectie kan preventieve zorg worden aangeboden).
= Cliént hoeft zich niet aan het systeem aan te passen en hoeft niets bij zich te dragen.




Slimme Nachtzorg
Minder storen, wel zo veilig

Wat is Slimme Nachtzorg

= Koppeling alarmcentrale

= Ontvangt rode notificaties (alarmen)

- inactiviteit en overige ingestelde notificaties

Reduceert het aantal onnodige bezoeken in de nacht (en evt. overdag).




sensara @

Aanmelden en afmelden voor Leefstijlmonitoring
Via het formulier (gaat binnenkort online

> \,» s . \,,
sensara g Bestelformulier sensara g Bestelformulier

Dhr. f Mevr. woorletters: Achtemaam:

Betreft Lesfstilmonitaring + Alarmering (95012...)

strazt + huisnummar:

Hardware Kruis aan Artikel te leveren
Fosteode + Plaats o Voor een Woonhuis 6101250
AL Em A o Voor een Appartement 6101260
Bedsensor +  Standaard product 6101312
Ia 6101107
Alarmknop =
- o Mee
Internet ° la 6101304 / 6202476
Wijkteam: Inndhen de cfiént relf geen internet o MNee
heeft
Waam Contactpersoon voor betreffende cliént:
Licenties en diensten Kruis aan invullen
Mailzadres: Contact met: Mantelzorger / Zorg?
Naam:
Installatie . 1
Telefoon
E-mailadres:
Om uw privacy te heschermen staat het Sensara HomeCare ahonnement op uw naam zodat u eigenaar blijft van de data. N i @ & E-Dualladoes. 1 DanURlURET
X N N S X woor Mantslzorgers
Zie de algemene voorwaarden van Sensara die op dit abonnement van toepassing zijn. Het privacy statement van e B
sensara kunt u vinden op de website www.sensara.eu. Voor de duur van dit geeftuuw jisati = hes
toestemming de Sensara data te gebruiken in hun zorgverlening aan u.
Welke sector?
o & Wi moeten toegang hebben (mailadres)?
Datum Plaats: Naam:
Dashboard voor zorg
ondertekening:
Namelijk: 5ensara / ZCN / De Zorgeentrale
ATA
Alzrmeentrale + 13
Koppelcode:
{opvragen bij alarmeentrale)
o Ia
ECD clientnummer:
\zdar) o o=

NB: Cnvollediz ingevulde formulieren worden niet in behandeling genomen.



Vragen?

Mantelzorgers en medewerkers moeten altijd contact
opnemen met de eigen thuiszorg organisatie of hun
zorgcentrale

Zie www.sensara.eu/infomateriaal
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http://www.sensara.eu/infomateriaal
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