
Hartfalen polikliniek

Proces Beschrijving Bijzonderheden/ risico’s

Fa
se

1. Patiënt 
aanmelden voor 

hartfalenpoli

1. Patiënt gezien door cardioloog
Wat Afspraak wordt ingeboekt via de secretaresse

2. Bezoek 1.  Patiënt 
bezoekt hartfalen 

poli (60 min)

2. Patiënt gezien door gespecialiseerd verpleegkundige
Wat: Anamnese, lichamelijk onderzoek,  medicatie en 
leefregels bespreken, ECG, bloeddruk, pols evt in overleg 
met cardioloog medicatie titreren.
Wanneer: Binnen 1 week tot 2 maanden na verwijzing. Bi 
klinische patiënten < 3 weken. Duur bezoek is 60 minuten.

3. Inclusie 
eHealth?

4a.
Bezoek 2: Na ca 2 a 
4 weken. Polikliniek 
hartfalen (30 min)

4b. Continu 
monitoring via 
applicatie en 

titreren mediatie via 
ehealth

nee ja

5. Patiënt bezoekt 
cardioloog

5.  Patiënt gezien door cardioloog (om en om gespecialiseerd 
vpk?)
Wat:ECG, lichanelijk onderzoek, lab, tensie, pols, medicatie 
en beleid
Wanneer: eerste bezoek na ca. 6 weken na ontslag en anders 
afhankelijk van stabiliteit patiënt (binnen 6 tot 12 maanden).
Ingeval sprake klinische setting wordt patient gezien<3 weken 
door hartfalen vpk en < 6 weken cardioloogPatiënt stopt 

bezoek polikliniek

3. Patiënt gezien door gespecialiseerd verpleegkundige 
tenzij al geinculdeerd
Wat: uitleg eHealth
Wanneer (gelijktijdig met 2?)

3. Inclusiecriteria
Patiënt na (her) opname voor exacerbatie hartfalen
Patiënt die in oude traject met regelmaat(ca. eke 3 maanden) naar 
ziekenhuis moet voor bijv wijziging medicatie/ instabiele situatie
Patiënt die hulp nodig heeft bij vroegtijdig signaleren van symptomen 
van verergering hartfalen
Verplicht: Nederlandse taal machtig, internetverbinding, computer/ 
smartphone en omgang met apps. En geen ander ziektebeeld op 
voorgrond dan hartfalen.4a. Patiënt gezien door gespecialiseerd verpleegkundige.

Wat: Metingen ivm medicatie. Aantal bezoeken hangtaf van 
voortgang patiënt.
4b.Patiënt thuismonitoring: hoe vaak? En waar komt dit 
terecht? Sub proces verder in detail uitwerken. Hangt van 
keuze systeem af.

1. 

2. 

4. 

5. 

Patiënten kunnen zowel vanuit poliklische als klinische 
setting worden aangemeld. Indien patiënt niet in 
aanmerking komt voor ehealth programma krijgen zij 
een dagboek mee.

Patiënt diagnose 
hartfalen klinische  

setting

3. Inclusie 
eHealth?

Patiënt diagnose 
hartfalen 

poliklinsche setting

ja

nee

Bezoek 3: Na ca 2 a 
4 weken polikliniek 
hartfalen (30 min)

Bezoek 4: Na ca 2 a 
4 weken polikliniek 
hartfalen (30 min)
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