GGZ Rivierduinen

Therapieland

Doeska Birkhoff, psychiatrisch verpleegkundige
Maartje ten Cate, beleidsadviseur
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Agenda

2 min Introductie

5 min Onze reis met Therapieland

5 min Implementatietips

8 min Ervaringen van een behandelaar
10 min Vragen
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» Alphen aan den Rijn
) Gouda
Katwijk
= Leiden

Leidschendam
Lisse

« Specialistische GGZ

r

« 2100 medewerkers

*« 15.000 clienten

Moordwijkerhout
Oegstgeest
Voorhout

« O.a. poliklinieken, wijkteams, Zoctermeer

Rijswijk

acute zorg, klinieken, verblijfsafdelingen, dagbesteding en een

specialistische afdeling voor eetstoornissen.
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Onze reis met Therapieland

Jaren geleden gestart met
andere provider: geen succes.
Gestopt door
te weinig animo. Eind 2021:

®‘. opschaling 150 accounts
Juli - dec 2020:
TL pilot op de poli’s
50 accounts

y N

Eind 2023: contract van 3 jaar
met min. 235 accounts

Begin 2020: Coronapandemie 2022: Team Preventie
Wat nu? > e-health! start met TL
‘voor de burger’ ism
gemeente Leiden

Pilot succesvol!
Uitbreiding naar
andere zorgfuncties:
100 accounts

2026:
419 accounts

Gesprekken met Karify,
Therapieland, MindDistrict
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Accounts en spreiding

Q1 2026

« Acceptatiegraad is redelijk stabiel over tijd (~30%)
« 783 programma’s verstuurd
« 251 geaccepteerd (= acceptatie graad: 32,1%)

« Ook hier geldt de 80/20 rule: Programma’s Accounts
80% van de programma’s (626) 45 - 60 2
wordt uitgezet door ~20% van 31 - 45 0
de accounts 16 - 30 8

1-15 139
0 270
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Implementatietips

« Behandelaar-gedreven
« Start klein: goede ervaringen zijn belangrijk voor uitbreiding
* Pilot met intervisies en evaluatie door behandelaren & clienten

 Introductiebijeenkomsten/ vragenuurtjes organiseren
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Hoe ziet Therapieland eruit?

™ Dashboard

a2 Patiénten

@ Programma's

9 Maartje Cate, ten

(@ Help
@ Instellingen

[ uitloggen

.
= @ therapieland
.

® 6 6 6 6 6 o

+

Activiteiten overzicht

Maartje ten Cate  20/10/2025 om 05211

Schematherapie - Basisbehosften - Ingsvuld

Maartje ten Cate =

Schematherapie - In behandeling

j2025 om 09:11

Maartje ten Cate 02/07,2025 om 15:05

AD(HID - Jongeren - Verschillende types - Ingzvuld

Maartje ten Cate  02,07/2025 om 14:55
AD{H)D - Jongeren - Wt is AD{H)

?- Ingevuld

Maartje ten Cate 02072025 om 14:5¢.

AD{H)D - Jongeren - Je doel - Ingewuld

Maartje ten Cate  02/07/2025 om 14:53

AD{H)D - Jongeren - Je wens - Ingevuld

Maartje ten Cate 02/07,2025 om 14:51
AD{H)D - Jongeren - In behandeling

De Assistent

Vind nu nog eenvoudiger e=n programma dat
past bij de hulpvraag van jouw clignt met
onze Assistent.

NAAR DE ASSISTENT

Patiénten

Recentingelogd @
Miet recentingelogd @
® Openstaande uitnodigingen @

Aanbevolen programma's
Ontdek programma’s die jouw
organisatie aanbeveelt

} Autisme - Kinderen 0
o Piekeren
ﬁ( Mindfulness
0 Signaleringsplan
n PTS5
=
- v
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Hoe ziet Therapieland eruit?

Programma's

Op deze pagina kun je programma's bekijken en toevoegen aan een werkmap.

3 | Q Totaak Toon 10 resultat... ‘
Thema selectie 333
Vind passende programma'’s
Toon alleen  Kinderen Jongeren Volwassenen

[ ] Aandacht en concentratie .:":u 18! En nu?

[] Angst en paniek

[ Autisme Open het programma om de inhoud te bekijken
[] Balans en herstel Volwassenen  Jongeren

[ | coronavirus

[ ] Dwang

{} 18! En nu? - Opvoeders

[ Eetproblematiek

|| Emoties en stemming Open het programma om de inhoud te bekijken

[] 1dentiteit en zingeving >

Volwassenen

[] Leefstijl
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Hoe zie

t Therapieland eruit?

Somberheid

[3] Stuur een bericht naar je patiént over deze stap

Welkom

Welkom in het programma Somberheid

Tekst ~

Tips voor het volgen van dit programma

Programma overzicht

0% Afgerond

Sessie 1: Welkom » A
Welkom B

Begeleider kiezen P
Wat is somberheid? 3

Wat wil je bereiken? P

O OO OO0 O

Sessie 2: Hoe zit het bij
jou? »

O

Sessie 3: Aan de slag v

Bibliotheek
, Handige tips bij het
volgen van het programma

* Overzicht programma

Maartje ten Cate
maartjetencate@hotmail.com

Geboortedatum: 19/05/1994
Geslacht: -

[® Stuurbericht [§ Archiveren

Werkmap Acties Monitor
Werkmap
'e' Somberheid

MNog niet gestart

Burn-out bij je naaste

MNog niet gestart

Druk en afgeleid

Nog niet gestart

¥ Downloaden

# Gegevens bawerkan

Toegang <

Toegang Doel

Volledige toegang

o Maartje Cate, ten

UITHODIGEN
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Ervaringen van een behandelaar

10

Voordelen behandelaren

Makkelijk in gebruik
Betrouwbare informatie
Makkelijk naasten betrekken
Scheelt tijd in uitleg geven

Nooit meer ‘verloren huiswerk’

Voordelen clienten

Makkelijk in gebruik
Betrouwbare informatie
Veilige omgeving

Goede voorbereiding op
komende behandeling

Overbrugging tijdens wachttijd

Laagdrempelige stappen maken

Naslagwerk
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Hoe nu verder met Therapieland?

Aangesloten bij Therapieland “Sherpa-groep” voor kennisdeling tussen instellingen

Nieuw contract per 2027

Betere dataverzameling - mogelijk op aantal inlogs vs. aantal programma’s

Steeds beter integreren in het zorgaanbod; TL wordt als vanzelfsprekend

o Nieuwe behandelaren hebben er vaak al ervaring mee vanuit vorige werkgever!
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Vragen?
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