
 

 

Veelgestelde vragen over ‘Veranderkracht 
regionale samenwerking voor hybride ggz’  
 

Wat is het doel van dit verandertraject?  

Het traject ondersteunt professionals bij het realiseren van een regionale veranderopgave 

in de ggz. De focus ligt op samenwerking, veranderkunde en borging: hoe laat je 

verandering daadwerkelijk landen in de praktijk?   

  

Voor wie is dit traject bedoeld?  

Voor projectleiders, coördinatoren en andere professionals die werken aan regionale 

samenwerking, bijvoorbeeld tussen ggz, huisartsen en het sociaal domein. Technische of 

digitale expertise is niet vereist.  

  

Moet mijn project digitaal zijn? Gaat het traject over techniek of ICT?  

De veranderopgave moet minimaal één digitaal component bevatten, zoals digitale 

triage, e-health of hybride samenwerking. Het traject gaat niet over techniek of tools, 

maar over veranderen en samenwerken met behulp van digitale middelen. Er wordt geen 

technische training gegeven.  

  

Moet ik samenwerken met andere partijen? En moeten zij ook deelnemen?  

Ja, de opgave is regionaal en samenwerkingsgericht, bij voorkeur met meerdere 

domeinen. Deelname van samenwerkingspartners aan het traject is wenselijk maar niet 

verplicht; het geleerde kan ook buiten de opleidingsdagen worden toegepast.  

  

Hoe ziet het traject eruit en hoelang duurt het?  

Het traject duurt ongeveer zes maanden en bestaat uit:  

• Een digitale kick-off  

• Meerdere fysieke opleidingsdagen  

• Digitale groepssessies  

• Intervisie  

• Praktijkopdrachten en reflectie  

De inhoud sluit steeds aan bij de eigen veranderopgave.  

  

Hoeveel tijd kost deelname?  

Per sessie of opdracht gemiddeld 2- 4 uur (meestal rond 2 uur). De fysieke 

opleidingsdagen duren een hele dag.  

  

Waar en wanneer vindt het traject plaats?  

De fysieke opleidingsdagen zijn op een centrale locatie in Nederland 

(You Meet, Orteliuslaan 11, 3528 BA Utrecht). De start is gepland in maart; het traject 

loopt tot begin november.  

  

Wat kost deelname en wat wordt verwacht van deelnemers?  

Deelname is gratis. Wel wordt actieve deelname verwacht: aanwezigheid bij verplichte 

bijeenkomsten en inzet bij opdrachten. Een keer missen kan, structurele afwezigheid 

niet.  



  

  

Is het traject alleen voor mentale gezondheidsnetwerken?  

Nee. Het traject richt zich op regionale samenwerking rond een concrete opgave, binnen 

of buiten mentale gezondheidsnetwerken.  

  

Moet mijn project al volledig uitgewerkt zijn?  

Nee. Het traject helpt juist om de opgave te verhelderen en verder te ontwikkelen. Wel 

moet er een concrete veranderopgave zijn; ook een verkennende of startende 

samenwerking kan passend zijn.  

  

Hoeveel deelnemers kunnen meedoen?  

Er is plek voor maximaal 50 deelnemers. We hebben ruimte voor maximaal 2 personen 

per organisatie met een maximum van 5 per regio/ samenwerking. Plaatsing gebeurt op 

volgorde van aanmelding.  

  

Wat als ik twijfel of mijn project past? En waar vind ik de voorwaarden?  

Bij twijfel kun je contact opnemen voor 

afstemming met m.versteegh@patientenfederatie.nl. Er vindt ook altijd een 

intakegesprek plaats.  
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